
15/10/2012

DATES Niv EPREUVE LIEU

1er et 2 Int CHAMPIONNATS D'EUROPE CADETS Constanza (Roumanie)

Samedi 13 Nat 1e journée Championnat de France des Clubs hommes Comines

Samedi 20 Nat 1e journée Championnat de France des Clubs femmes

Samedi 20 Rég Réunion Arbitres

Samedi 27 Rég Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir - débutants Clermont l'Hérault

Vacances Toussaint  octobre au   novembre

Samedi 3 Int TOURNOI  INTERNATIONAL  DENIS  RANDON CLERMONT  L'HERAULT

5 au 9 Int CHAMPIONNATS DU MONDE UNIVERSITAIRE Eilat (ISRAEL)

Samedi 10 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs hommes Clermont l'Hérault

Samedi 17 Nat 2e journée Championnat de France des Clubs femmes

Samedi 24 Rég
Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir

  Challenge d'Automne- débutants
Narbonne

Samedi 24 Zone
Critérium National -Trophée National des Comités Régionaux jeunes 

(cadets/juniors)

Du 29 nov au 9 déc Zone CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS Eilat (ISRAEL)

Commission Haltérophile

LANGUEDOC ROUSSILLON 

CALENDRIER HALTEROPHILE SAISON 2012 / 2013

SEPTEMBRE 2012  

OCTOBRE 2012

NOVEMBRE 2012 

DECEMBRE 2012

Samedi 1 Rég 1e journée Championnat Interregional Provence / Languedoc

Samedi 15 Rég Eliminatoires des Chpts de France et Grand Prix Féd Clermont l'Hérault

Vacances Noël  décembre au   janvier

Samedi 12 Zone Critérium National Seniors

Samedi 19 Rég 1er Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Fem Nat 2

Samedi 26 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs hommes Neuilly

Samedi 2 Nat 3e journée Championnat de France des Clubs femmes

Samedi 9 Rég
Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir 

Challenge d'Hiver - débutants
Monteux

Sam 16 dim 17 Nat GRAND PRIX FEDERAL SENIORS

Sam 23 Zone
2e Tour de Coupe de France des Clubs Jeunes - Nationale 2 Fem

Finale de Zone Jeunes (cadets / juniors)
Toulon

vacances d'hiver du    au  février

Samedi 2 Nat Finale Championnat de France des clubs H et F Nat 1A-4e journée BESANCON

Samedi 2 Nat Finale Championnat de France des clubs H et F Nat 1B QUIMPER

Samedi 9 Rég
Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir - débutants

Championnat de l'Hérault
Frontignan

Sam 23 et Dim 24 Nat CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS OPEN HOMMES ET FEMMES ST MEDARD EN J.

Sam 30 et Dim 31 Nat Finale de la coupe de France jeunes

5 AU 14 AVRIL Int CHAMPIONNATS  D'EUROPE  SENIORS Glasgow (GBR)

1° LISTING DES ZONES AU 31/12/2012

JANVIER 2013 

FEVRIER 2013

MARS 2013

2° LISTING DES ZONES AU 31/O3/2013

AVRIL 2013 

Mar 9 et mer 10 Nat Championnat de France UNSS



15/10/2012DATES Niv EPREUVE LIEU

Samedi 13 Rég 2e journée Championnat Interrégional Provence / Languedoc

Sam 20 dim 21 GRAND PRIX FEDERAL JEUNES

Samedi 27 Rég
Animation benjamins-minimes - Challenge Avenir

 Challenge de Printemps - débutants
Monteux ou Clermont

Sam 27 dim 28 Nat NATIONAL MASTERS LAVAL

Vacances de Pâques du  au  avril 

Samedi 4 Rég 3e journée Championnat Interrégional Provence / Languedoc Clermont l'Hérault

Sam 18 dim 19 Nat CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS / JUNIORS LANGRES

Samedi 25 Zone Finale de Zone Jeunes Benjamins / Minimes – Zone Interrég

Sam 1er Nat FINALE DES COMITES REGIONAUX CADETS (INSEP) PARIS

Samedi 8 Règ
Animation benj/min - challenge Avenir Challenge de Printemps - Grand prix 

de la ville de Narbonne - Championnat du languedoc
Narbonne

3 AU 9 Int CHAMPIONNAT DU MONDE JUNIORS Lima (Pérou)

Sam 15 dim 16 Nat FINALE NATIONALE DU TROPHEE DES MINIMES VILLENEUVE LOUBET

20 AU 30 Int JEUX MEDITERRANNEE Mersin (Turquie)

Sam  dim Int Tournoi international  – MémoriaL DECOTTIGNIES COMINES

Rappel

MAI 2013 

JUIN 2013

Les compétiteurs: doivent porter une tenue propre sur le plateau de compétition,  conçues de façon que l'on ne puisse y 

faire objection.

Une convocation sera envoyée 10 jours avant chaque compétition

 régionale avec liste d'engagés à retourner au siège régional

La cérémonie de remise de récompenses: (en tenue sportive) et le "pot de l'amitié" sont 

considérés comme des parties officielles de la compétition, tous les clubs et compétiteurs se doivent d'y participer.


