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BENJAMINS BENJAMINES

ARRACHE ARRACHE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

40 kg 45 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 1998/1999 36 kg 25 ROMERO Heloïse Narbonne Haltero Frontignan 18/02/2012

45 kg 47,5 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 1999/2000 40 kg 24 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 15/05/2010

50 kg 34 MAZET Lucas Frontignan AC Narbonne 26/05/2012 44 kg 29 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Frontignan 02/04/2011

56 kg 32 GUIRAUDOU Jocelyn Clermont Sports Frontignan 18/02/2006 48 kg 30 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 28/05/2011

62 kg 30 LECOCQ Kevin Clermont Sports 1999/2000 53 kg 19 LAHOUADI Yasmina Narbonne Haltero Narbonne 27/06/2009

69 kg 32 EL MOUJOUD Salim Clermont Sports Frontignan 18/02/2006 58 kg 22 GORKA Emilie Narbonne Haltero 1997/1998

77 kg 37 RAULIN Christopher Clermont Sports Narbonne 10/06/2006 +58 kg 21 GARDELLE Camille Clermont Sports Frontignan 02/04/2011

+77 kg 32 RIERA Robin Frontignan AC Narbonne 25/05/2008

MEILLEURES PERFORMANCES MEILLEURES PERFORMANCES MEILLEURES PERFORMANCES MEILLEURES PERFORMANCES 

DU LANGUEDOC ROUSSILLONDU LANGUEDOC ROUSSILLONDU LANGUEDOC ROUSSILLONDU LANGUEDOC ROUSSILLON

EPAULE JETE EPAULE JETE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

40 kg 62 SERGENT Enzo Clermont Sports Narbonne 08/06/2013 36 kg 34 ROMERO Heloïse Narbonne Haltero Narbonne 10/03/2012

45 kg 60 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 1999/2000 40 kg 30 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 15/05/2010

50 kg 44 MAZET Lucas Frontignan AC Narbonne 26/05/2012 44 kg 40 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Frontignan 02/04/2011

56 kg 44 GUIRAUDOU Jocelyn Clermont Sports Narbonne 10/06/2006 48 kg 41 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 28/05/2011

62 kg 41 BRIS Gabriel Narbonne Haltéro Narbonne 08/06/2013 53 kg 27 LAHOUADI Yasmina Narbonne Haltero Narbonne 27/06/2009

69 kg 45 EL MOUJOUD Salim Clermont Sports Vias 28/01/2006 58 kg 27 GORKA Emilie Narbonne Haltero 1997/1998

77 kg 49 RAULIN Christopher Clermont Sports Narbonne 10/06/2006 +58 kg 24 GARDELLE Camille Clermont Sports Frontignan 02/04/2011

+77 kg 49 RIERA Robin Frontignan AC Narbonne 25/05/2008

TOTAL TOTAL

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

40 kg 200 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 1998/1999 36 kg 112 ROMERO Heloïse Narbonne Haltero Narbonne 10/03/2012

45 kg 210 BARDIS Jean-Baptiste Clermont Sports 1999/2000 40 kg 104 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 15/05/2010

50 kg 152 MAZET Lucas Frontignan AC Narbonne 26/05/2012 44 kg 134 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Frontignan 02/04/2011

56 kg 147 GUIRAUDOU Jocelyn Clermont Sports Frontignan 18/02/2006 48 kg 138 PRUVOT Samantha Narbonne Haltero Narbonne 28/05/2011

62 kg 134 BRIS Gabriel Narbonne Haltéro Narbonne 08/06/2013 53 kg 90 LAHOUADI Yasmina Narbonne Haltero Narbonne 27/06/2009

69 kg 148 EL MOUJOUD Salim Clermont Sports Vias 28/01/2006 58 kg 94 GORKA Emilie Narbonne Haltero 1997/1998

77 kg 168 RAULIN Christopher Clermont Sports Narbonne 10/06/2006 +58 kg 86 GARDELLE Camille Clermont Sports Frontignan 02/04/2011

+77 kg 158 RIERA Robin Frontignan AC Narbonne 25/05/2008


