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Languedoc Roussnllon
halteru hilie, musculation
force a! létique, culturisme

RECORDS DU LA NGUEDOC ROUSSILLON
HALTEROPHILIE

23/07/2014

SENIORS Filles
ARRACHE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

48 kg 27 PEREZ Cindy Clermont Sports Clermont I'Ht 14/06/2008
53 kg 64 PLANCQ Déborah Frontignan AC ST Marcellin 08/06/2014
58 kg 69 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont I'Ht 29/10/2011
63 kg 75 MIGUET Sophie Clermont Sports Comines 03/06/2012
69 kg 57 SUNE Caroline Frontignan AC Reims 30/03/2013
75 kg 22 MELAB Anissa Clermont Sports Clermont I'Ht 16/05/2009
+75 kg 84 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Istres 20/03/2010

EPAULE JETE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

48 kg 36 SALVADOR Aline Clermont Sports Clermont I'Ht 14/06/2008
53 kg 79 PLANCQ Déborah Frontignan AC ST Marcellin 08/06/2014
58 kg 86 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont I'Ht 29/10/2011
63 kg 92 MIGUET Sophie Clermont Sports Monteux 13/05/2012
69 kg 76 SUNE Caroline Frontignan AC Reims 30/03/2013
75 kg 25 MELAB Anissa Clermont Sports Clermont I'Ht 16/05/2009
+75 kg 112 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Istres 20/03/2010

TOTAL

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

48 kg 63 PEREZ Cindy Clermont Sports Clermont I'Ht 14/06/2008
53 kg 143 PLANCQ Déborah Frontignan AC ST Marcellin 08/06/2014
58 kg 155 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont I'Ht 29/10/2011
63 kg 166 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont I'Ht 03/11/2012
69 kg 133 SUNE Caroline Frontignan AC Reims 30/03/2013
75 kg 47 MELAB Anissa Clermont Sports Clermont I'Ht 16/05/2009
+75 kg 196 REYNAUD Cynthia Clermont Sports Istres 20/03/2010




