
30/03/2016
                       RECORDS DU LANGUEDOC ROUSSILLON

SENIORS Filles

ARRACHE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

48 kg 37 ROMERO Héloïse Narbonne Haltéro Clermont l'Hérault 22/11/2014

53 kg 64 PLANCQ Déborah Frontignan AC ST Marcellin 08/06/2014

58 kg 69 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont l'Ht 29/10/2011

63 kg 75 MIGUET Sophie Clermont Sports Comines 03/06/2012

69 kg 63 SUNE Caroline Frontignan AC Clermont l'Hlt 27/02/2016

75 kg 111 NAYO KECHANKE Gaëlle Clermont Sports Tbilissi 10/04/2015

 +75 kg 108 NAYO KECHANKE Gaëlle Clermont Sports Clermont l'Hérault 24/10/2015

EPAULE JETE

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

48 kg 50 ROMERO Héloïse Narbonne Haltéro Monteux 15/11/2014

53 kg 79 PLANCQ Déborah Frontignan AC ST Marcellin 08/06/2014

58 kg 86 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont l'Ht 29/10/2011

63 kg 92 MIGUET Sophie Clermont Sports Monteux 13/05/2012

69 kg 83 SUNE Caroline Frontignan AC Clermont l'Hlt 27/02/2016

75 kg 137 NAYO KECHANKE Gaëlle Clermont Sports Tbilissi 10/04/2015

 +75 kg 136 NAYO KECHANKE Gaëlle Clermont Sports Clermont l'Hérault 24/10/2015

TOTAL

Cat. Record NOM Prénom Club Lieu Date

48 kg 86 ROMERO Héloïse Narbonne Haltéro Clermont l'Hérault 22/11/2014

53 kg 143 PLANCQ Déborah Frontignan AC ST Marcellin 08/06/2014

58 kg 155 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont l'Ht 29/10/2011

63 kg 166 MIGUET Sophie Clermont Sports Clermont l'Ht 03/11/2012

69 kg 146 SUNE Caroline Frontignan AC Clermont l'Hlt 27/02/2016

75 kg 248 NAYO KECHANKE Gaëlle Clermont Sports Tbilissi 10/04/2015

 +75 kg 244 NAYO KECHANKE Gaëlle Clermont Sports Clermont l'Hérault 24/10/2015

HALTEROPHILIE


