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Ce moi s de Mars nous a donn® | 6occ
de France au cours desquels les languedociens se sont distingués les 5
et 6 Mars a Paris au Stade de Coubertin pour les finales de Culturisme
Force Athlétique Haltérophilie.

Quant © | 6organisation |l es 19 et 2
DéveloppéeCouché, il faut féliciter le Club de Pdra-Nouvelle, la Municipa-
|l it®, | e Comit® de | 6Aude, pour tous

Le Comité LanguedoRoussillon a apporté sa modeste contribution en
financant du matériel.
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CHAMPIONNATS DE France ELITE
HALTEROPHILIE / FORCE ATHLETIQUE /
CULTURISME

Le weekend du 4 au 6 Mars avaient
lieu les Championnats de France Elite

CHAMPIONNATS
DE FRANCE ELITE

HALTEROPHILIE
FORCEATHLETIQUE

CULTURISME

PARIS Culturisme.

4/5/6 MARS 2011 Nous allons revenir sur ces cham-

AU ERRL B Coublene pionnats riches en émotion et en résultats
pour nos athlétes dans les 3 disciplines.

Cette session avait la particularité
de regrouper pour la premiere fois les
trois disciplines de notre fédération en un
lieu et une date unique.

La session commencait le Vendredi
par le Culturisme, puis enchainait le Sa-
medi et Dimanche avec la Force Athléti-
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doHal t ®r ophili e, Force A

VEND 4 MARS : COUTRISNE 178208 | SAM. O 576 MAKS NACTEROPRLIE § FORCE ATRLETHUE 10600- 200 que € t loHal t ®rophilie s
— multanés.
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Premi re athl te r®gionale " se pr®senter ces

Et ce fut une belle entrée en matiére avec un titre decvitea mpi onne de Fr ance po

catégorig 52 kg.

F®l icitations © elle ainsi qubdau club de

FORCE ATHLETIQUE

Une seule représentante de la Force Athlétique régionale, du club du HESéirg, Khaina
BENALIMA.

Vill el

Malheureusement, elle ne passa pas le cap des Flexions de Jambes, apres trois échecs elle se re-

trouve donc éliminée et ne put donc se classer.

Nous esp®rons que | 6ann®e prochaine il vy

aur a |
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HALTEROPHILIE

Sur nos 8 représentants régionaux, les 2 a ouvrir le bal sont Ali EL MOUJOUD et Démétrio BAR-
DIS dans la catégorie dég7kg. Catégorie trés relevée avec le titre promis a Vencelas DABAYA, et donc
une lutte trés interressantes pour le podium, pour lequel nos 2 athlétes sont prétendants.

A | 6i ssue de | 6arrach®, D®Em®t ri o se situe 7 | a
rien ndé®tait |-etedataddiverleerdiett | 6 ®paul ®

Echouant par trois fois, Ali se

retrouve Non Classé et laisse

pl ace qudil ¢

Démeétrio BARDIS Ali EL MOUJOUD

Deuxiéme plateau et encore deux représentants de Clermont SporBagtsie BARDIS (Champion de
France sortant) et Brice BATCHAY-KETCHANKE en Open dans la catégorie d85kg.
Si le titre sembl ai-Baptste, nmgbeau snatah & @ois allaitcveir legoarypour le) classer
ment Open entre Jeddaptiste, Brice et un Egyptien du club de Neuilly.
Sur | 6arrach®, bell es per for ma-Baptste (édher denpeusa 1680kgpet h | ~ t e

150kg pour Brice qui retrouve peu ~ peu son niveau, ce
A | 6 @giéaBuice @ncrétise et réalise un sém#e en réalisant 175kg, alors que JBaptiste maitrise
180kg et ®choue deux fois-l"" 1185kkgg au |joeEg®.p tlile nf apuotu r” cc
ce qubéil fit de f e Au
final nous avons un titre de Champio
de France pour Jedaptiste et une
deuxi me place eni Oune
médaille de bronze pour Brice.
A noter la sélection de Jean
Baptiste pour | esil /[ [} OEur o-
P8I pe Séniors qui se dérouleront en Avril
‘p. Russie
Jean-Baptiste BARDIS Brice BATCHAYA
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Dernier plateau masculin, avec leburds». Seulement 7 engagés sur ce plateau, dont 2 clermon-
tais: Claude BOUPDA et Nicolas FORIEL atédky. | 6 ambi

Mal heur eusement sur | 6arr ach®, une vieille bl e:
toutes ses qualités en restant a 110kg. Quant a Nicolas, il prend provisoirement la 2eme place avec 146kg
derri re I 6dintouchable David MATAM.

A | 0 @qtéaCldud® assure un classement (5e) en réalisant 130kg. Nicolas quant a lui assure un
premier essai a 170kg avant de tenter 180kg malheureusement manqué.

Mai s il néy avait plus
rien a jouer car la
deuxiéme place était

assureé.
Donc une m®daille dobéar -
gent de plus pour le Co-
mité.
Claude BOUPDA Nicolas FORIEL

Dernier plateau de ces Championnats avec les féminines ou encore deux clermontaises sont présentes
avec Gaélle KETCHANKE en69kg Open et Cynthia REYNAUD en +75kg.

Toutes deux sdres de leur titre car Gaélle survolait les débats en réalisant 102kg (record personnel) a
| 6arr ach® e t-jetdad 3&mng essai frbléntRdp peu la @rrectionnelle. Elle remporte au passage
la meilleure performance féminine lors de ces championnats.

Quant a Cynthia, le titre était acquis puisque seule dans sa catégorie ou son adversaire a déclaré for

fait.
Match sérieux pour elle
avec 6 essais réussis sur 6 en
r®alisant 76kg ~ | darrach® et
100kg "-j edb®paul ®

Gaélle KETCHANKE Cynthia REYNAUD

Bilan donc de ces Championnats: 2 titres Champion de F
bronze Open, une 5e place et deux athlétes éliminés.

Bilan plutét positif pour notre Comité, méme si il aurait pu étre encore meilleur. Encore félicitation a tous.

A noter au passage Tétre de Meilleur Club pour CLERMONT SPORTS lors de ces mémes championnats.
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